
#TOGETHERWEARESAFER
As opiniões expressas são da responsabilidade do autor (dos autores) e não podem ser consideradas uma tomada de posição ofi cial da Comissão Europeia. A Comissão Europeia, ou qualquer pessoa 

agindo em seu nome, não pode ser responsabilizada pela utilização que possa ser dada às informações abaixo apresentadas.

RCP
Ressuscitação cardiopulmonar

COMO UM SOM DE 
COMO UM SOM DE DIScOTECADIScOTECA

RESsUScITAÇÃO 
CARdIoPULmONAR

PrOCEDIMENtO
(se a vítima não respirar)

Peça ajuda. Coloque as mãos no 
peito.

Legen Sie Ihre Hände 
auf die Brust.

Se possível, use 
um DEA.


